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Chénbh tri kién

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>
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TRUNG BO KINH

BAI KINH 9. KINH CHANH TRI KIEN (Sammaditthi sutta)

Duyén khoi: Phat ngy tai chiia Ky Vién, ddi tugng bai Kinh nay 1a chu ting, ty kheo va ngai Xa
Loi Phat thuyét giang.

Notes: Trong Kinh ndi, chu tdng cé ba nghia:

-Thir nhirt, Tang su tang: bon vi ty kheo thi goi 13 ting.

- Thir hai, Phap tanh tdng: nguoi ¢ Tam hoc, ké ca cu si nit, tin nit cling 1a tdng. Tang Bdo minh 1é
bai mdi t6i cha nhat 13 khong phai cai nay, ma 1a tit ca ai c6 Tam hoc. Dé tir Thé Ton 1a nhitng bac
truc hanh nhu 1y hanh, chan chanh hanh gi d6 la nam nir tang tuc, chd khong phai céi nay. Trong
bai Kinh “Hoa hgp ching tang gia. Thanh tinh ...” 1a hoan toan nh& k§ khong c6 céi nay trong bai
Kinh d6. Cho nén ‘ting’ thir nhit 13 tang hinh thirc, 12 bdn vi tang. ‘Tang’ thir hai 1a Phap tanh ting,
ture 1a ai c6 thanh tyu Tam hoc thi goi 1a tang.

- Truong hop tang thir ba 1a Chi dinh tang. Thi du Phat tir dén chua néi 1a ngay mai con can clng
duong cho ma con, thinh su trai tang hdi huéng cho mé con. Mai chua ai ciing ban hét, con c6 ong
su sa di 7 tudi thoéi. May ong méi ndi mai ngudi 16n ban hét, con ong sa di d6 1a ranh thoi, cho ong
di d6 di. Thi 1am phudc cho 6ng d6, danh 1& 6ng d6, cing dudng cho ong d6 tuong dwong cung
dudng cho chu ting. Luc d6 chu tang lay 6ng 1am dai dién, d6 goi 1a Chi dinh tang.

Viy ting su ting 13 bon vi (ting lam tang sy). Phap tanh ting: ting tinh theo Phap tanh, chan dé.
Chi dinh tang la do tang ché dinh.

Trong Kinh noi 6ng cu si d6 budi sang moi ty kheo t6i nha trai ting, ong quy xudng danh 1&. Bén
An D6 hdi d6 chur ting khong mang dép, di chan khong. Mudn vo nha vo chuia thi phia trude dé cai
lu nudce véi cai gié lau. Thi chu ting dén 6ng quy xudng rira chan cho chu ting. Xong vo in udng
ong cham séc mac ting mudng. Hoi d6 ting c6 hai cach nhan thuc phdm. Cach thi nhit 13 nhan
mot 1an rdi an hét. Cach thi hai 1a ngudi ta chi mic chat chat, rdi dn hét mic thém. Nhiéu thi chi
thich nhu vay, ho méi enjoy duoc. Néu t6i lam phudc toi ciing thich vay. Té1 muc vira du roi toi
dung hau, thiy vi d6 khoai cai d6 thi muc cai do nhiéu hon. Thi 6ng t&i chdm séc day du nhu vy,
cdca Ongsu do nira. An xong ngudi ta vé chia. Giac chiéu 6 ong su do tro lai nha dé muon cai cude
vé lam chuyén chua. Thi luc d6 6ng cu si dang dung, cai cudc dudi chan ,ong 1ay céi chan hat cai
cubc cho 6ng su. Nguoi gan d6 hoi sao hoi sang ciing ong su do téi nha dugc cung kinh cing duong
ma chiéu lai thay cai cude ky vay. Ong thién nam méi néi hoi sang t6i thinh chu ting vé nha, ong
d6 1a chu ting. Nhung chiéu nay ong dén 14 ca nhan. Nhung trong Kinh n6i 6ng d6 la cu si bac ha.
Cu si bac ha 1a khong biét gi hét, thdy ngudi ta sao minh bat chudc vdy. Cu si bac trung 1 c6 phan
biét trong mat chung . Con cu si bac thuong 1a khong phan biét. Nhung céai khong phan biét ciia



thuong cua ha khac nhau. Cia ha khong phén biét la khong biét gi hét. 'Con béc thugng biét ma van.
burc phat co vo sd ty kheo, vo sb ty kheo ni, vo s6 thién nam va vo s tin nit. Trong ting c6 hai vi
dé nhét do 1a ngai Xa loi Phit va Muc Kién Lién. Bén ni ¢6 hai vi dé nhat do 1a (...) v6i ngai
Khema. Bén thi¢n tin nir c6 hai ba trong d6 mdt ngudi dém nao ctling thirc day soém tung Kinh. Dém
do ngay 14 Tu dai thién vuong di ngang, ding chap tay nghe ba tung Kinh. Ba ngudc 1én thay mat
ong dep qua, hoi ‘Ngai la ai?”.- “Toi nghe su ty tung Kinh dém nao ciing hdi huéng cho toi, t61
mudn tra on. Sang nay ngai X4 Loi Phat din 500 vi ty kheo di ngang lang nay tir sang s6m dé vé
thanh phd khac, ma khong ai biét chuyén d6. To1 tdng su ty mon qua’. Ba giau 14m, ba nghe ba cam
on rat 1a nhidu. Trude khi di mat 6ng néi ‘Khi gip cic ngai nhd noéi bira com nay do phan cia t6i’.
B4 no6i ‘Ta htra’.

Mo sang ngai X4 Loi Phit, Muyc Kién Lién cung 500 vi La han bang ngang lang d6. Ba ra quy ¢ dau
duong thinh chu vi dung diém tam. Ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién vo ngoi, ba quy xudng. Ngai
X4 Loi Phat h01 sao biét chiing t6i di ngang day. Ba ké xong ngai X4 Loi Phét noi: “Ta chua gip tin
nit nao nhu ¢6”. B4 n6i ‘Thua ngai, cai do chua la. Cai nay mai la, trudc mat tor chung Thé Tén noi
con 13 di diét trir ndm ha phan kiét str, 1a bac Bét Lai sau kiép nay khong trd lai ¢5i Duc gi6i nita’.
Ngai X4 Loi Phat n6i ‘Ta chwa ting thiy tin nit ndo duogc cung luc hai cai nhu vay’. Tic 1a duoc T
dai thién vuong tiép xtic va duoc ca. Ba noi: “Thua Ngai trude mit tir chung Thé Tén xac nhin ring
con di ching duoc Tt thién. Thua Ngai, vin con cai dic biét nira. Tang ching dén nha con tir Puc
Thé Toén cho dén vi ty kheo tir chimg Luc thong Tam minh cho dén Dé nhéat Thinh Vin nhu ngai,
D¢ nhi nhu ngai Muc Kién Lién, 80 vi dai dé tt, cac vi La han binh thuong; cac vi chung luc thong
tam minh v6 danh, nhing vi ty kheo chi déc So thién, Nhi thién; nhitng vi ty kheo chi thudc long ba
Tang hai tang mdt Tang; nhitng vi ty kheo Gidi Luat trong sach va nhitng vi ty kheo phd Gidi con
déu d6i xir nhu nhau khong phéan biét. Di v6i con d6 1a cai bién ting chung. Thi nudc trong bién
trong bd, nudc bién & ngoai khoi, chd sau hay chd can déi v6i con n6 déu 1a nude bién”.

Minh ngudi pham minh ¢6 phan biét. Nudc it kéu 1a viing. That ra cai bo bién d6 mai chiéu song
danh 1én ciing kéo nudc & viing d6 ra. Cho nén diu éng 4c giéi ma c¢6 Tam quy thi mot luc nao d6
v6 s6 kiép luan hoi 6ng thanh vi Phat trong lai minh khong biét dwoc. Néu minh nguoc dong thoi
gian cach day mét trim ngan a ting ky vé trudc buc Phat Thich Ca khi minh gap lac d6 minh
khong mudn nhin. Nén nhé Ngai dang thuc sy dang dé minh danh 18 1a cach day c6 20 a ting ky
trim ngan dai kiép tré lai thoi. Ma cach day ba bon chuc a ting ky vé trude, ba boén chuc ngan lan
nhu vy chua chic bang minh bay gio. Néu luc d6 minh gip Ngai minh khong coi Ngai ra gi. Cho
nén noi cach chip tay 1a mot bap sen cung dudng Phat twong lai, didu do rat 1a té_t. Di nhién trong
cudc séng khong phai luc nao minh ciing di chanh niém, du tir tim, ton kinh dé ddi xir voi moi
ngudi nhu vay. Nhung lic ndo minh ciing phai nhé diéu do rt 1a tdt, 1a ddi v6i Phat tuong lai.

T6i nhé dém qua doc cau rat hay: “Hay tha thir cho ké thu nhung dimg quén tén cia ho”. Tic la
minh t6n trong tat ca chiing sanh. Ké ca nguoi hai minh, ciing hiy tha thir cho ho, nhung ding quén
tén cua ho, nghia 1a sao? De mai nay khi ho c6 mit & dau t6i ciing dé phong, minh biét trong dam
dong nay c6 ho. Minh coi tat ca chung sanh 1a Phat nhung minh ciing phai co su can trong. Boi Phat
¢6 nhimg vi gan thanh, ¢6 vi lau thanh. Ong gan thanh dua tim Phat ddi x&r v6i minh, con ong lau
thanh, ca ngan ngan kiép nita moi thanh, thi ong dua phién ndo ra trudc, dua tam doc ra dbi xur voi
minh. Minh sdng trong doi séng ciing vdy. Trong miéng minh c6 du ngdn ngir, ngot c6 dang co.
Trong ngudi minh ¢6 nhiéu thir nhung thudng minh xai véi nguoi ta minh néi thi néi cho né ning.
Trong con mit minh ciing c6 hai cai, nhin ngudi ta bang anh mat d& thuong va anh mat dé ghét. Ma
thuong thi chon cai d& ghét ddi xtr véi ngudi ta. Mot ngudi khong phai 1a B tat ho ¢6 du hai cai do,
nhung ho it dung cai tot. Ho thich dung cai déng. Toi nghi ring néu minh biét cai stc tu cia minh
kém thi tt hon 1a di & xa, ché ma bat minh di thir thich minh chét d6, chju khong ndi dau, phai
tranh du tham du san du si.Trong Kinh noéi mudn tu tip Thit Giac Chi, mudn tu tap Ngi can Ngu
quyen thi cting lya nguoi nao manh cai do dé minh tu. Ch¢ cai sirc minh chwa chiu n6i ma song ‘cu
tran bét nhlem tran’, sng giita cho doi hoen 6 ndy ma van giit long, kho 1am! Trong doi sdng
thuong nhat rat nhleu th ma cai chanh niém minh khéng cho phép. C6 cai ket 13 minh ¢6 thé chanh
niém nhung néu minh khéng c6 phan tmg nhu vay thi tinh trang s& t¢ hai hon. Ket nhu vay. Thi du



¢6 mot muc di noi xu toi hoai, t6i khong 1én tiéng 1a khong dwoc. Néu hém nay t6i khong &
Houston nita t6i di vé rung thi t01 phai im lang. No ket 1a toi tiép tuc ¢ day, cho nén tdi phai chén
cd, t01 no61 “Co o1, du r6i, khong nén nira” . B6 tat Ngai day con ran ding can nguoi. Nhung khi con
ran hlen qua n6 dé ba ldo tuong la soi day ba cot cui, thi budi chleu n6 1ét vé né di khong ndi. Bo tat
“Con a, ta khong cho con can ngudi. Ma it nhit con 14 con ran, con phai khé cho né biét con la
con ran! . Khd qua! Cho nén t6i nghi tu 13 trung dao ding co over céi gi ca.
Noi dung Kinh:
Ngai X4 Loi Phat trong cung lac néu 16 tat ca nhimng van dé gido 1y quan trong nhat va dé nghi mot
hudng di can ban nhat trach nhiém nhan thtrc d6i voi nhing gi can phai nhén thirc (uan Xu, gioi,
dé), tu tap nhing gi can phai tu tap (37 B6 dé phan) bang phuong thirc dé néu 16 ¢ Bon Dé trong
Kinh Chuyen Phap Luén: Tat ca nhing gi thudc vé Kho Bé déu can phai dugc hiéu rd, tat ca nhiing
gi thuoc vé Tap dé déu can phai duoc doan di¢t. Tét ca nhiing gi thudc vé Diét Bé déu can phai
duoc ching ngd. Tt ca nhitng gi thude vé Pao dé can phai duogc tu tap.
Notes:
Tu Niém Xir 1a minh dbi dién véi Uan, X, Gidi, Bé, Iiic ndo minh thay trong cai do cai gi ndi bat
minh niém cai d6. Thi du t6i di toi biét t6i di. Di trong 6 ngoai xtr n6 thudc vé ‘xtic’. Toi dang ngdi
yén theo ddi tm t6i, t6i dang theo doi 1a “y thire’. Lic d6 c6 mot tiéng dong di ngang toi biét 1a
‘nghe’. Nghe chi c6 nghia la nghe thoi. Tirc ¢6 hai cach t61 nhan biét. Mot 13 t6i nhan ngoai xt, t6i
biét o day chi la tleng dong thor’. Cach thtr hai t61 tu vé ndi xir nghia 1a ‘nghe’. C6 nghe kip
khong? Chd nay toi co gang noi that chdm.
Tu ndi xtr 1a minh biét rang sau cin cia minh n6 dang lam cai gi (nghe chi la nghe thoi).
Con tu ngoai x&r c6 nghia 1a minh chi biét n6 1a tiéng dong, ché khong phan tich tiéng dong.
Gidi ciing vay. Gidi co 18 gi6i (6 can 6 canh va 6 thirc), thi ¢ thé minh phan biét, thi du minh ném
vi ddng minh c6 thé niém ‘dang’. Cho nén cai gi thudc vé Kho Dé cai d6 can phai duoc hiéu rd.
Con “Cai gi thudc vé Tap Dé can phai duoc doan trir’ 13 sao? Tap Dé day minh phai hiéu ngdm, mic
du cac Chi phap né 1a Tap dé 1a tdm tham, s¢ hiru tham. Nhung minh phai hiéu ngam Tap dé no 1a
phlen ndo. Boi vi tham chi phdi tat ca phién ndo. Cho nén khi tu theo Tap dé la tat ca cai gi ‘thudc
ve€’, nghia 1a n6 c6 dinh liu c6 mic miu, cd quan h¢, ¢ rang rit, c6 dan xen, c6 hoa quyén ,c6 mix it
nhleu v6i Tap dé, nghia 1a tat ca cai gi thudc vé phién nio can phai dugc doan diét. Do 14 cach tu Ve
phién ndo (thién hodc 4c ma nd dang xay ra). Trong bon niém x&, Than niém x& 13 minh biét r5 tat
ca nhitng gi xay ra thudc vé than: hoi thé, oai nghi, thé trugc hodc 1 tr thi. Tho 1a nhén 15 tit ca cac
cam tho, nhimg feeling tot x4u ctia minh. TAm Quan 13 tit ca nhimng gi ma né thudc vé cai siéu
thién y cia minh: ac, xau, thién, lanh minh biét rd. Tam Duc gi6i, tim Sic gidi, tim Vo sic gidi,
tam pham tAm thanh minh biét rd. Phap 13 cai gi né thude vé 5 uan, 5 trién cai, That Gidc Chi, Tt
Diéu D& minh biét. Minh biét & cai nay thudc vé kho dé, cai nay thudc vé Tap dé, biét.
Trong bai Kinh Chanh Tri Kién nay ngai X4 Loi Phit & nghi minh mot chuyén. Tu 1a sao? Tu
chinh 14 biét 1am kip thoi, dung chd, dung liic ddi véi timg tinh hudng xay ra.
Khi nao minh thay Khd dé ndi bat thi minh nhan rd nd. Con khi minh nhan rd Tap dé dang ndi bat
thi minh doan trir ngay T4p dé. Khi nao minh thiy Diét dé dang noi bat, chimg ngd dugc. Cai chimg
ngo nay xep hang thir ba vi theo trinh ty nhén qua thoi: khé -tap- diét- dao, chd thyce ra cai Dit bé
no6i dé hiéu vay thoi. Nhung cai quan trong la d6i v6i mot ngudi ¢é tu tap Pao Dé rdi thi lic bay gio
moi noi chuyén Diét bé duge. Cac vi nghe kip khong? Cho nén minh néi theo trinh tu thi noi kho-
tap- diét- dao nhung thuc ra mudn dé cap dén Diét dé 1a phai Pao dé.
Ttrc 1a ngai X4 Loi Phat dé nghi minh, khi minh di dang thi minh c6 thé ghi nhan ndi xur, ngoai xur
ctia hanh dong di. Nhung minh ciing ¢ thé khong dé cap, khong nh¢ dén n6 ma minh lai nho
chuyén khac doé 1a ‘to6i1 dang di bang tam gi’, hodc ‘t61 dang di bang cam tho gi’, t6i dang di bang
phap nao trong Phap quan niém xu’. Tirc 1a ngai noi rang cai gi xay dén cho minh, minh déu co thé
tu dugc. To61 dang ngoi to1 khong co chuyén gi suy nghi hét thi t6i chanh niém la o1 dang ngdi, toi
biét rang “t6i dang ngdi’, biét ring cai mong t6i, cai dia dai dang tiép xtic voi dia dai cia cai ghé.
Néi ché khong bao gid cai tAm cai tho minh khong 1am viée. N6 khong c6 phién nio gi hét thi minh
biét rang minh dang chanh niém. Chi biét minh dang chanh niém théi, t6i dang tho ra bang tam gi,



t6i dang tho vao bang tdm gi. Lic d6 chinh 13 luc minh dang nhan rd Khé Dé. Nhd nghe, khong co
phién ndo thi minh dang nhan r& Khé dé. Nhung néu c6 mét bong dang phién nio né téi thi luc do
minh dang lam viéc ddi véi Tap dé. Va céi sy yén tinh d6 chinh 1a Diét dé. Hiéu ‘mdt cach ném na
nhu vy thoi. Va con duong dan dén sy yén tinh d6 1a Bat Chanh Pao. Cho nén néu ngdi im sé& thay
rat nhiéu chuyén dé lam. Ng01 im, cai tAm minh né du thir chuyén dé lam. Thi du ‘Su oi con khong
cO gian ai hét’. - Pugce, biét tho, the di coi co phai c6 viéc khong. Hodc ‘thé ra bang tam gi?’. o la
viéc d6. ROi minh ngéi lau c¢6 moi khong? —C6, méi chd. Do, ¢6 chuyén dé lam ché tai sao khong
co.

Ngai Xa Loi Phat néi ddi véi thién phap ta gidng nhu mot tleu thu, mdt cong tir con nha giau co
mot ti quan 40 nhiéu loai 40, nhiéu loai quan. Ta budi sang mudn mic 40 gi, budi trua mudn mic 4o
i, bu01 chiéu mic 4o gi ta mic ciing dugc. Trong That Giac Chi ¢ ndi tim cua ta, budi sang ta
muon an tra vao Trach phap Giac Chi, Hy Giac Chi, Can Giac Chi, Tinh Giac Chi, X4 Giac Chi,
mubn céi ndo ta déu co6 thé an tra. Pac biét 1a chanh niém Ngai khong lic nao thiéu. Con lac nao
Ngai mudn enjoy thi Ngai an tra vao Hy Giac Chi. Luc nao  Ngai mudn tinh tin thi Ngai an tra vao
Can Giac Chi. Ma con duong nao dan dén Hy Giac Chi, dan dén Can Giac Chi, t6i da co day rOi.
Nguyén nhan nao dan dén Hy Giac Chi? Suy nghi nhiéu vé Tam Bao, suy nghi nhleu vé an dirc cla
Duc Phat. Nhu khi minh no6i vé nhitng mau chuyén lién hé dén Dirc Phat minh rat hoan hy. Roi
minh nghi d&én nhitng tim guong khi minh muén tu tp vé Can Giac Chi, ciing nghi t6i on Dtrc Phat
ma nghi dén khia canh khéc, nghi vé sy tinh tin cta Dirc Phat.

Trong Kinh no6i réng ngai Muc Kién Lién, ngai Xa Loi Phat dic A la han, dic Luc thong tam minh,
dé nhit dé nhi Thinh Vin muoi miy ndm trdi khong c6 nam. Vi hai 1y do: mot 1a théi quen tinh tan
doi trude. Thir hai mudn dé guong cho hau tin. Ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién 12 nim khéng
nam, ngai Pakuna 80 niam khong nam, ngai Rahula 15 nam khong nam. Trong Kinh n6i Dtic Phét rir
ra mua 16n chtr con mua 1am rdm hodc ngdy troi kho khong dém nao dirc Thé Tén khong ra ngdi
thién ngoai troi. Kinh néi rd Ngai ngdi ngoai trdi v6i 1a y che trén dau. Khong dém nao thé Ton
khong di kinh hanh, vi hai ly do. Mot 1a vi thoi quen cua Ngai trong nhiéu kiép. Thir hai 1a vi long
thuong tudng cho héu tAn. Hau tan c6 d& dudi ciing nhd 12 Thé Tén ma con phai vay thi c& minhla
cai gi. A la han Van con phai hoc thugc long Tam tang, do thoi quen doi truéc ma cling vi mudn dé
guong cho hau tin. Boi mot vi A la han thong hleu Phét phap cai hudng hoang duong van hiéu qua
hon vi khong gioi Phat phap. Cho nén minh mudn tinh tdn, mubn hoan hy thi ldy guong cta doi
trudc ma song. Bung noi ngay ca guong Thanh tang Thanh nhan, guong danh nhén théi 1a minh
ngdi suy tu minh thay Ong Dante 1a mot nha van, kich tac gia, nha tu tuong cua Y, 70 tudi con di
hoc tleng buc. Con ong 1a mét vi gido su day tleng buc, hoi b6 hoc t1eng Pic lam gi. Ong no6i ‘Ta
hoc dé doc bao, doc tai liéu’. Luc bay gid ca thé gidi coi 6ng 1a bac hoc rdi. Ong con méi cudi nodi
‘B bac hoc ma con di hoc’. Ong noéi ‘Bac hoc khong c6 nghia 1a hét hoc’.

Nhitng hinh anh d6 1a cai nhan can thiét cho Tinh tdn Giac Chi, Hy Giac Chi. Con Xa Giac Chi la
truong hop nhu ngay ndo minh mét qua minh suy nghi trudc sau gi ciing chét, tat ca déu dét nhau ra
md hét, d6 1a lac minh relax, séng béng Xa giac Chi. Con khi nao minh cAn c6 mot sirc manh tAm
linh dé minh vuon tdi cho mét dinh hudéng twong lai thi minh sdng bang Hy Giac Chi, tirc la tim
niém vui dé minh enjoy, thi nhimg lac do Birc Phat noi minh khéo tu tap That Giac Chi. Ngai noi
khi ndo cai tdm minh n6 chung xudng, n6 yéu dubi, binh hoan, thiéu mau tat nguyén thi hiy tu tap
Trach Giac Chi, Hy Giac Chi va Can Giac Chi. Khi nao cai tim minh n6 qua ching, minh mudn né
yén, mudn calm down thi minh tu tap Tinh Gidc Chi, Pinh Giac Chi va Xa Giac Chi.

BAI KINH 10. KINH NIEM XU  (Satipatthana sutta)

Bai nay minh hoc nhanh vi Kinh Niém X& minh d4 hoc trong 16p A Ty Dam rdi.

Duyén khoi: Phat ngu tai xir Kuru va thuyét giang Kinh nay cho dai chung ty kheo.

Ché nay t6i mudn huéng dan 16p chit xiu, chuyén ngoai 1& nhung mai mot t6i khoi phai nhac lai
nita. Theo thé gidi quan, vii tru quan Phat Giao thi trong 31 ¢di thi c61 nguoi ké 1a mot, 6 Duc thién,
16 cdi Sic gidi, 4 ¢di Vo sic. Coi nguoi ké 1a mot nhung thyuc ra co toi 4 chau. Trai dat minh 1a
Nam Thién B Chau (Jambudipa), nim ¢ huéng nam néi Tu Di. NGi Tu Di ndm chinh gitra. Minh



khong thdy duoc niii Tu Di vi nguyén cai system ndy né rat 16n. Trén dinh nai Tu Di 1a ¢8i Pao Loi,
phan giira 1a ¢6i T Thién Vuong, ddy né 1a c¢di A Tu La (Thién).

* Hudng nam cua nii Tu Di la Nam Thi¢n Bo Chau (Jambudipa)

* Huéng bac Tu Di 1a Uttarakuru - Bic Cuu Luu Chau (con goi Cau Luu Chau).

* Hu6ng dong 1a Pong Thing Than Chau (Pubbavideha), doc Than Chau chd khong phai Than
Chau. ‘Pubba’: ‘hudéng dong’; ‘videha’: than , body.

* Huong tay Tu Di 1a Tay Nguu Hoa Chau (Aparagoyana).

Apara: hudng tay ; ‘nguu’: con bo ; ‘hoda’: chiéc xe = ‘yana’.

Goyana: xe bo

Céach phan hudng cta ngudi An Do thoi xua ciing giéng nhu minh, tirc 13 phia trude: mit troi, 13
huéng dong , nén pubba c6 hai nghia, 1a (1) hudéng dong , (2) phia trude; Con phia sau (mat troi
lan= hudng tay, nén chir apara c6 hai nghia: (1): hudng tay; (2): phia sau.

Thoi So Kiép, cir mot 1an n6 chay 1a 1.000 ty thé gioi né chay. Ma mot thé gidi 1a 31 ¢di. Ma 1.000
ty tirc 1a 1.000 ty cai 31 do chay.

Céc giai doan thanh - try - hoai - khong cua trai dat:

- Thanh 12 tir lc trai d4t hinh thanh cho dén luc sdp stra nd mat.

Tru 14 lac trai dat c6 nui non séng ngdi dén lic nd sip hoai.

Hoai 1a tir ltc né nhen nhen mat troi th hai tré cho dén lac khong con gi hét.

Khong 14 luc né tdi thui.

Thi lac chay nhu vy tit ca nhitng cai nay déu mat ludn. Sau d6 do nghiép chiéu cam c6 mét tran
mua trat xubng, tu nudc hoai dén luc nao d6 khéi nudc sét lai tro thanh mot ¢di. Bay lan tiéu hoai
bang lira thi c¢6 bay lan tiéu hoai bang nude. Roi bay 1an tiéu hoai bang nudc c6 mot lan tiéu hoai
bang gi6. Néu tiéu hoai bang Itra thi 1én t6i c¢di So thién thoi. Bang nudc thi 1én téi c¢di Nhi thién.
Bang gi6 1én t6i ¢di Tam thién. Dau tiéu hoai bang cach nao di nita thi sau giai doan ‘khong’ ménh
mong khong co gi hét, thi déu co diém glong nhau 13 ¢6 trin mua moi bt dau hinh thanh c4i thé
gioi. Mua xuong mua sudt rat thanh mot khéi thanh ¢oi Tavatingsa c6 nghia s6 33, t6i dich 1a €01
Tién So, 13 ¢di dau tién. Tuc 1a khi nude rat dén mot chd 16 ra phan goi 1a ¢di Pao Loi. Rut xudng
murc nita thanh ¢6i Tt Pai Thién Vuong. Rt téi dau hinh thanh ra téi d6. Rut dén lung chimg nui
Tu Di thi xuét hién bon Chau.

Chuing sanh thoi So Kiép & Bén Chau nhan loai c6 tudi tho bang nhau la mot a tang ky tudi (10 x
140 nam). Dan dan tam tanh loai nguoi ¢ bon Chéu tré nén thoai doa, nén tudi tho giam dan. Mure
t6i thiéu cia Nam Thién B Chau 1a 10 tudi. Muc tdi thiéu cua Tay Nguu Hoa Chau 1a 500 tudi.
DPo6ng Thing Than Chau 1a 700. Bic Cuu Luu Chau 1a 1.000. Kinh néi lic tudi tho & Nam Thién Bo
Chéu xudng toi 10 thi than tudéng minh ciing nho, ciy ca cay ot phai bac thang.

Trong mdt kiép qua khir Bd tat Thich Ca 1a mot Chuyén Luin Vwong timg di sang Bic Cuu Luu
Chéu bang Kim Bao luan cia Ngai, téc d6 nhanh hon ca téc d6 anh sang, Ngai mudn t6i dau 1a
Ngai t6i d6. Khi Ngai cam Kim Bao Luan Ngai suy tu thoi. Suy tu la ngoai chd dan cu nay, ngoai
trai dt nay ra con noi ndo nira hay khong, néu co6 ta hdy c6 mat ¢ do, la 1ap tac Ngai co mat ¢ do.

Luc d6 lién lac giitra Ngai v6i chu Thién rét 1a tot. Kinh no6i khi Ngai 1am Chuyén Luin Vuong dirc
troi D& Thich ndi voi chu thién 13 & ¢6i ngudi c6 mot dng vua thuong dan nhu con vay, chu thién
mubn gip vi vua d6 1a troi Dé Thich cho thién tir danh xe xubng rudc Ngai 1én. Trong lac Ngai di
tum lum nhu vy thi Ngai c6 ghé du ba Chau kia hét. Lac d6 dan Bic Cuu Luu Chau mo uée duge
vé Nam Thiém Chau vi nghe néi & do6 c6 chu Phat ra doi, d4t & 36 mua thuan gi6 hoa, khong ham
hd chéng gai nhiéu nhu bay gid, khong c6 doc trung manh tha nhiéu nhu bay gio. Doc trung nhu
con rit, nhén doc, bd cap, kién lira ... ‘Khong hiam hd chéng gai’ 1a khong c6 ty nhién di cai lot
xubng dudi chét, ma noi ndo ciing co xanh hoa trai hién lanh vi phude chung sanh nhiéu.

Khi dam nguoi Bic Cuu Luu Chiu qua Nam Thién B6 Chau sdng quen dan, dén khi B6 tat chét
101, dam do cling chét nhung con chau ho quen dan, dén doi dirc Phat Thich Ca dan d6 1ap nén x1u l1a
Kuru. Tuy ho nhiéu doi nhiéu kiép da thanh dan ¢ ddy roi nhung trong Kinh néi trong ho ciing con
cai gen, cai DNA cua ho cling 1im. Ho rat khoe manh va chan that, rat thong minh. N6i chung ho
ho6i di nhitng tanh cin ban hién, chan that, thong minh. Khi Dirc Phat qua xi d6 Ngai ciing mudn



coi xur Kuru qua rnéy nghin ndm ho c6 con dugc nhu vay khong. Theo Kinh mo ta, thoi do gao lua
phi nhiéu, song ngdi nudc ndi ddy du, sung sudéng lam. Nén Ngai chon bai Kinh Tt Niém Xt nay
day dan ¢ do dau tién. Khi Dtrc Phat con séng thi khoang 90% dan Kuru & d6 ho tu Tt Ni€m Xur ca.
Gap nhau ho khong héi ‘khée khong” ma hoi ‘céd tu tor niém Xt khong’. Nguoi kia tra 101 ‘co tu’ thi
biét 12 ho khoe. C6 tu Tt Niém Xt tic 1 ca vat chit va tinh than déu good, ké ca anh co gén chét
anh van good, ho nghi dén tan cing nhu vay! )

D6 1a toan bo nhing gi lién quan dén chir ‘Kuru’. Sau nay néu co di An g ciing nén dén xtr do.
Ngai Panno Kim Triéu c6 t6 chtc rit nhiéu 1an, dem ba con qua bén d6 viéng, ciing c6 day thién
bén d6. Hién gior cling c6 vai co s¢ bén do dé khach thap phwong qua co chd sinh hoat.

No6i dung Kinh:

* Than quan niém xur gorn 7 phap niém thén: oai nghi, hoi tho, thé trugc, tir thi, .

* Tho Quéan niém xur gom c6 9, nhung tuu chung van la chanh niém tinh giac tmoc 5 tho cua than -
tam.

Ttc 1a minh di, ding, ndm, ngdi, thay, nghe, ngti, ném, dung trong cam giac gi thi minh déu biét rd
minh dang trong cam giac do. Tai vi co tanh ching sanh khac nhau, c6 nguoi hoi tu thién niém xr
1a sao thiy? La con lam gi con biét ndy. Nhung né tuy co duyén. C6 dira minh n6i “Than con nhu
thé nao con biét n6 nhur vay’. Roi né di, duing, an né biét, tiéu tién biét tidu tién, dai tién biét vy ma
n6 dic. Nhung c6 mot sb noi vay ho khong chiu. Hoi ‘Con tu thién 1am sao thay’. Phai noi: ‘Cai
feeling con trong moi lic nhu thé nao con thdy né nhu vay. Cai chuyén con di ding nim ngdi nd
khong thanh van dé. Ma cai quan trong 13 con dang trai qua cai feeling nao. Budn biét 1a dang budn.
Vui biét dang vui. D& chiu, khé chiu biét d& chiu, kho chiu’.

Cho nén ca hai ngum déu budc vao ban dn. Mot anh thi anh niém: ‘Muc né, dung mdi, cham ne,
nhai né, nudt ...” Ma anh kia anh khong niém vay. Anh niém: ‘Thich, ngon né, vui né, vui, vui... cai
nay kho chiu (anh dang ni¢ém tho). Con niém tam: tham, tham ,can miéng 6t niém san.... Anh niém
phép thi: ‘Muc - tham duyc..., miéng nira — tham duyc nira, nudt — san doc’. Hodc anh nay anh muc:
‘khd d€’, hodc ‘tap dé’... bo vo miéng nhai: ‘khd dé...°. Toi thi toi niém ‘khd dé’ hét. Chi khi nao
tam tham rd nét 61 moi niém “tap dé’ thoi. Tat ca cai gi ciing déu Kho dé ca. Nén tily ngudi niém
théi. Hodc niém Giac Chi, lac minh mac minh biét minh muc thi niém Giac Chi. Tri minh cang bén
thi minh ni€ém du. Ma tri cang lut thi minh ni¢m it hon.

Phai néi 1a t6i rat enjoy phap T Niém X, nd dic biét lam. Léi sdng nd dic biét, véi didu kién
minh phai giai quyét dugc bén chuyén: minh khong bi rang rit gi véi . Thir hai 1a khong bi van dé
gia dinh hodc nguoi than. Thit ba 1a van dé tai chdnh minh phai 6n dinh, va co thé phai khoe manh.
* Niém tdm gom 16 d¢ tai TAm quan nhung twu chung chi c6 ba dé tai 1a Tam Duc giéi, Tam Dao
dai va Tam Siéu thé.

* Phap Quan niém X1 14 tu vé 5 thé tai, Bén Dé, 5 trién, That Giac Chi, 5 Uan.

Notes: Hanh gia T Niém X gdm ba hang: thuong trung ha.

- Hang bac Thuong, thoi gian la 20/24. Nghia la trir luc ngu thi sy phong tam nam ngoai kha nang
kém ché cia minh lyc bat tong tAm, trir hao ra hét 1a 4 tiéng. Tuc 1a lic di ding, nam ngdi, noi
nghe, an, tiéu dai tién, trir ra lac trinh Phap khong di nghe Phap tung Kinh. Khong quét don gi, chi
tap trung toan y ling nghe.

- Hang thtr hai, bac Trung, 1a 12/24: tlrc 1a con sinh hoat nay no. Con tung Kinh, con day hoc, thuyét
Phap.

- Hang thir ba bac ha 13 6/24: ngay bo ra sang hai tiéng chiéu hai tiéng, khuya hai tiéng, vy 1a tu
dir 1dm roi. Tu ma con sap gid 1a bac ha.

Thuyc sy tu phéi 1a bac Thuong méi téi noi t6i chon.

BAIKINH 11. TIEU KINH SU TU HONG (Culasihanada sutta)

‘Hong la tleng rong. Chir ‘nada’ tiéng Pali tir chir ‘nadati’ 1a ‘gam, rong Nguoi An Do xua thuong
n6i dén may con thu 16n twong ‘trung cho mot s6 dirc tanh, mot sd su kién dic biét trong thé gisi
loai ngudi. Nhu ngai X4 Loi Phat noi ‘Trong tat ca cac Phap thi khong c6 Phap nao qua Phap khong
phong dat (tirc 1a chuyén can), gidng nhu trong cac ddu chan thi khong c6 dau chin nao 16n hon
du chan voi’. Rdi Ngai noi trong thé gi6i loai hai chan ké ca chu thién va loai ngudi thi Dic Phat



1a bac tdi thang. Khi Prc Phat tuyén bd gi Ngai ndi do 14 tiéng rong, tiéng gam cutia loai su tir. Phai
n6i rang chi c6 ngudi thanh tyu cai gi moi dam tuyén bd, xac nhan vay. C6 hai bai Kinh néi 1én sy
tuyén bd manh dan ctia Ngai, thi minh hoc bai thir nhat 1a Tiéu Kinh su Tt Hong.

Duyén khi:

Phat ngu tai Ky Vién va thuyét Kinh nay cho dai ching ty kheo. Ptrc Phat xac nhan rang chi co
trong gido phap Ngai méi co su hién dién bon tang thanh nhan. Va Ngai ciing xac dinh rang ci goi
1a thanh nhan trong Gido phap Ngai it nhat phai hoi du ba tiéu chudn cin ban: giéi luat thuan tinh
(pure), diém tinh tinh bt dong va chanh tri kién nhu that.

Ngai n6i vi Tu da huon so voi pham nhén khéng c6 khac gi ngoai ba cai: thir nhut la bat ctr gio nao
Tu da huon di nhén rdi 12 khong bi héng. Thir hai 1 niém tin cta vi Tu da huon déi voi Tam Bao
khong bi hong. Tha ba 1a trf tué caa vi Tu da huon dbi véi Bon Bé khong bi hong.

Con minh néu 1au ngay khong c6 nghe Phap thi niém tin minh bi chai di. Chinh t6i 13 éng su c6
Phat Phap chut it, vay ma co lac nam ba thang troi t6i khong trao ddi véi ai, nhiéu khi sdng & chd
khong c6 ngudi dé t6i noi chuyén, co nhiéu khi tdi ndm ngd 14 y ma xdu hd! Cho nén pham phu cai
giéi hanh ctia minh né d& c¢6 van dé. Boi cai gioi hanh, cai niém tin minh lubn doi hoi phai c6 diéu
kién. Trong moi trudng nao do, hoan canh, diéu kién nao d6 t6i méi duoc nhu vay. Tri kién cua
pham phu minh, nhiéu khi cac vi hoc vOi 161 thdy c6 1y, nhung thoi gian 1au qua khong gp 161, lau
qua khong tiép xtc vOi chu tang, cac vi vé nghe thay Thanh Ttr giang hodc nghe thay Nhat Hanh c6
nhiing cai khong giéng gido Iy Nam Téng. Ban dau nghe hoi ky ky, nhung rdi trong cai ky dé tham
hdi nao khong hay. To1 biét c6 nhitng Phat tr rat 13 ngoan Dao nhung khi ldy chdong, ong chong ri ra
cau hal cau cudi cung ho khéng di chua nita. Bén Khong gido ¢ cdu “Tanh twong cin tip tuong
vién™: ban tanh cin ban 1a mot phan con ngudi ctia minh, nhung diéu kién chung quanh minh tiép
xuc 13 diéu kién thir hai dé né hoan chinh nhén cach, cai personality ciia minh. Tay phwong c6 ciu:
“Habit is second nature”: théi quen la mot ban tanh thi hai.

Chanh tri kién & ddy 1a mot cai nhin vuot khoi hitu vo, thuong doan bang tri kién thay rd 12 duyén
khoi. Co 1& day 1a mot trong nhirng chd rat hiém hoi trong Tam Tang ma ta dugc Pirc Phat x4c nhan
15 nguyén uy cua dong Duyén khoi chinh 1a T Lau. Van phap sanh diét trén mot chudi nhan duyén
nhu vay nén néu n6i CO chinh 13 n6i dén sy hién hiru cia mot chudi nhan qua, con néu noi
KHONG turc 1a sy phii nhan bat cr mot nga tinh nao nhu ching sanh pham phu van thudng nghi.
Nhu vay hai khai niém ‘c6 — khong’ nay ro rang da vuot khoi pham tru hiru- vo, thuong - doan kia
roi.

Notes: tirc 13 nguoi Phat tir minh hoi co ‘cai t6i” khong, c6 linh hon khong? Minh néi ‘céd’ ciing
khong dugc, noi ‘khong’ ciing khong duge. Ma minh phai trinh bay hé théng duyén khoi do, néi
‘c6” 1a c6 chudi nhan qua vy d6. Con néu ndi ‘khong’ 12 khong cé ‘cai t6i’. Hai cach néi ‘c6’ va
‘khong’ d6 chi c6 trong Phat giao Nam Tong, nhung bén Béc Téng van con hudng tdi A lai da thic,
vuong cai chon tam, Phat tanh, Niét ban diéu tam, chon khong di€u hitu n6i ‘khéng’ nhung cai do
thuong hang tich tinh gi dé. Trong Kinh Nam Téng c6 chd Pic Phat néi rat 1a rd ma minh doc
khong khéo minh gian. Giéng nhu con ché ¢dt vo céi try, nd cd cao, ciu, sia, cin cting khong ra
khoi chd d6. Thi pham phu minh khi hoc gido 1y roi, néu minh hoc khong khéo s& méc vo cai do.
Phai noi phan 16n minh khong danh long phui tay moi thtr, tron cai cong phu tu tap biét bao nhiéu
kiép ri cudi ciing mat tiéu! Ma that ra minh khong thé gidng nhu con nit duge. Nhu minh dén xin &
nho 7 ngay. Nguoi ta chi cai nha kho do bui tum lum, minh don dep sach s& 10i &. Xong 7 ngdy thiy
sach s& roi lai khong muén di, khong mudn giao lai nha kho d6 1a khong duge. Ngudi 16n khong noi
vay. Minh don 1a cho 7 ngay d6 minh ¢ duoc an lac thoi.

Trong Kinh c6 ké cau chuyén 14 c6 mot anh nong dan d6 thwong vo lim. Vo néi em mudn c6 khi
nao 1& 16¢ gi d6 minh di choi véi nhau em c6 40 mdi, thich n banh nay no thi anh chong htra. Anh
di ganh nuéc mudn danh dym dugc mat déng vang, dem chon giéu & mot chd Véng, thinh thoang
t6i tham chimg rat thoa man. Mot bira trua ning chang chang anh ganh nuéc di ngoai dudng mit
vui vé nhu vy, 6ng vua nhin thiy ngac nhién: Ta & chd mat, tha vui day du du da ma con thy
chan, sao anh chang nay vui vé qua vay. Méi sai ngudi kéu anh nay vo héi. Anh so bi chém dau
phai ké thiét v6i vua vy vdy. Vua nghe thiy thuong qua cho trim ddng vang. Vua hoi thém ‘Nguoi



con mudn gi nira khong?’. Anh n6i khong mubn gi nira. Vua hoi ta cho nguoi lam quan 16n trong
triéu nguoi vui khéng? Anh néi vui. Vua lai hoi ta chia hai dat nu6e ndy cho ngwoi mot nira nguoi
vui khong? —Da vui. Vay nguoi noi thiét di, dét nude nay mot bén bién ca, mot bén nii rirng, nguoi
thich phan ndo? Anh suy nghi néi l1dy bén phia nai rirng. Vua hoi tai sao. Anh gai gii: ‘Bén d6 c6
dong tién vang ha than chon ¢ d6’!

C6 chuyén Khéng Tir mot budi di dién di tréng thidy mot cO gai dang cit c6 ma dung khoc. Khéng
Tu hoi tai sao khoc con ndi ta nghe. C6 gai noi con lam mat cai kep toc. Hoi kep toc bang gi. N6i da
bang co thi. Khong Tir ndi cb biét c6 dang dimg & ddu khong, trude mit cb 1a ddng co thi, trén tay
¢6 12 b6 ¢ thi, thi c6 1am cai khac, sao phai khoc. Néi: “Da cai kep d6 con ding 1au ngay rdi nén c6
cai tinh”!

Minh tuéng né 13 cai tinh nhung thyc ra n6 1a céi ‘chap’ ciia minh. Minh tu thién 1a dé thiy né. Ché
khong phai tu 1a dé déc dé thiy cai gi ghé gom & dau. DPac Pao qua that ra chi 14 thiy minh rd hon
ché khong phai déc 1a thiy ¢di nay kia & ngoai.

Kinh ké giai thoai, gic trua trong khu rimg c6 ba éng ty kheo ngdi thi c6 mot éng tho than bay
ngang. Ong tho than trén tay bong mot ¢ tho than khac va trén tay c6 ndy cAm bé hoa sing mau
xanh do. Mot vi mdi hoi “Trua nay c6 mdt con gio lanh thdi ngang chd tui minh ngéi, huynh d¢ cé
thdy gi hon”. Ong dau tién noi khong thay gi. Ong thi hai noi thay 6ng tho than. Ong tht ba nodi
Danh Sic d6.Trong Kinh n6i 6ng thtr nhit 1a khéng c6 Chi ma khong c6 Quan. Ong thir hai c6 Chi
ma khong ¢6 Quéan. Ong thir ba ¢6 Chi c6 Quan nita, tic 1a dng khong thay lam sao 6ng néi danh
sdc. Con minh nghe ké thi minh thich cai 6ng thdy hon. Tu 13 phai thay, chinh vi thdy nén cai nao
cling ¢6 con mat hét. Minh khoai cai thiy khodi cai nghe nén cé hét. Con ngudi ta nham chan luc
thirc luc can nén nguoi ta khong co luc ai. Ma tai sao minh c6 minh khd? Tai vi ac d& 1am hon thién.
Ai 1am nén thé gi6i? Vi thich luc tran nén c6 luc 4i. Vi luc i nén tiép tuc co lyc tran, d6 13 1y do tai
sao minh c6 mat. Rdi hoi tai sao doi khd nhiéu, tai vi 4c 1am d& hon thién.

Nbi dung Kinh (tt): Cach nhin nhu vy méi dang la Chanh tri kién cta mot bac thanh. Va chi co
trong gido phap nay tir bac Pao su dén ngudi dé tir méi c6 kha ning nhin ngim thé gidi nhu vay./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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